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L’ACQUA INFORMATA

Acqua, veicolo di informazioni

L’importanza dell’acqua nella nostra vita € nota a tutti. Sembra semplice I'acqua, dal punto
di vista chimico € un composto d’idrogeno e ossigeno, ma sono state elencate almeno 37
anomalie, cioé comportamenti anomali che I'acqua ha rispetto ad altri composti

chimicamente simili:

e alto punto di fusione

e alto punto di ebollizione

e alto punto critico

e alta tensione superficiale

e alta viscosita

e si contrae quando fonde

» la sua densita aumenta all’aumentare della temperatura (fino a 3.984°C)
* bassa comprimibilita

e alto calore specifico

e ..EeCC...eCC...........evvunnns

Le proprieta fisiche e chimiche dell’acqua sono straordinariamente complicate e non ancora

completamente note e capite.

Siamo abituati a definire 'acqua come un liqguido ma nella realta la forma corretta € quella
cristallina, per cui 'acqua e definita: CRISTALLO LIQUIDO

Tutti i cristalli hanno una forma ben definita, mentre quello dell’acqua risulta malleabile:
infatti, negli ultimi cento anni c’e stata una grande diatriba per definirne la reale forma della

sua struttura.

Ha prevalso la forma TETRAEDRICA
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Struttura dell’acqua

Le molecole d’acqua, non appena vengono a contatto tra loro in numero adeguato, come
nello stato solido o in quello liquido, tendono a disporsi in modo da formare dei “cluster” a
forma tetraedrica, rispettando cio¢ il tipo di geometria che caratterizza la singola molecola
H20O. I legami che permettono la formazione delle strutture sono chiamati ponti a idrogeno.
Si crea tra I'idrogeno (carica positiva) di una molecola d’acqua e I'ossigeno (carica negativa)
di un’altra molecola d’acqua un legame. La formazione di un legame idrogeno rafforza i
legami idrogeno adiacenti e questo favorisce lo sviluppo di aggregati dotati di ordine
strutturale.

Questo legame € detto “legame idrogeno” o “legame a ponte di idrogeno”.

un gruppo

di molecole
d'acqua molecola
legate d'acqua

da legami
idrogeno

_legame
idrogeno

Sembra, che sia questa particolarita, a renderla molto reattiva, permettendole di assorbire
una notevole quantita di energia biomagnetica e di conservarla per lungo tempo, mentre
altri corpi, sono in grado di mantenere la carica bioenergetica solo per poche ore, o al

massimo qualche giorno.

Centro di Ricerca Erba Sacra APS
Piazza San Giovanni Bosco 80, 00175 Roma - C.F. 97200750582
Tel: 0671546212 — N° Verde: 800681464 - — www.erbasacra.com



http://www.erbasacra.com/

| Prodotti per il riequilibrio e I'attivazione dei Chakra

| Cluster

| CLUSTER acquei sono la risposta alla capacita dell’acqua di trattenere INFORMAZIONI
ed ENERGIE.

[l dr.Nolfang Ludwing nel 1990/91 scopri che i materiali che vengono a
contatto con I'acqua lasciano dietro a loro un biglietto di visita sotto forma
di frequenze (vibrazioni). L’acqua ha una memoria formidabile, non

dimentica nulla.

Il Dr. Ivan Engler, ricercatore medico per i

procedimenti naturali di Salisburgo scrive: “L’acqua

Prof.MUDr. Ivan
Engler, PhD

*13.6.1931 Trenéin, Slovakia

e sfruttata da tempo nei procedimenti di guarigione
naturali in quanto portatrice di informazioni; é la

madre di tutte le forme di vita e della dinamica del

processo energetico vitale. In natura [lacqua

rappresenta il miglior elemento per I'accumulo e il

trasporto del calore e per la propagazione delle

onde”.

Il giapponese Masaru Emoto €& conosciuto per i suoi
esperimenti sulla “memoria dell’acqua”, cioé sulla
relazione tra i pensieri umani e i vari stati dell’acqua.

Egli ha documentato con fotografie il fatto che i cristalli
assumono una forma armonicamente simmetrica o, al
contrario, caotica e disordinata, in conseguenza
dell'energia cui vengono esposti; sia essa sotto forma di

suono (voce e musica) o pensiero.
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Alcuni anni fa il dott. Masaru Emoto (deceduto nel 2014) e stato da noi intervistato

sull’argomento. Il testo

integrale dell'intervista L’Acqua Strutturata € anche responsabile per la stabilita di un DNA

bY

e nel

erbasacra.com

sito sano. Quando essa comincia a perdere la sua struttura cristallina
(a causa delle malattie o dell’eta), l'integrita del DNA €& spesso
compromessa.

[I Dr. Mu Shik Jhon (1932 - 2004) é stato uno delle piu grandi

autorita al mondo sulla conoscenza dell'acqua.

Nel suo libro : "The water puzzle and the Hexagonal Key" (Il puzzle
dellacqua e la chiave esagonale), accerta l'esistenza di una
struttura specifica dell'acqua nota come acqua esagonale, che si
trova naturalmente in varie parti del mondo, in particolare in alcune

zone note per la longevita degli abitanti.

Registrando le informazioni, l'acqua
acquista nuove caratteristiche, anche se
la sua struttura chimica rimane costante.
Il punto di vista dominante nell'analisi
dellacqua e sempre stata ['analisi

chimica, e quindi la novita sensazionale

e che la struttura dell'acqua € molto piu

e ¢ /:
@ f

importante della composizione chimica PROF. ROY RASTUM

Albert F. Popp e il biofisico tedesco che ha scoperto che se una cellula
viene danneggiata, essa si ripara da sola nel giro di un giorno se esposta

alla stessa frequenza ma con un’intensita piu bassa.
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La nostra biologia € basata sulla capacita dei nostri tessuti di emettere o di ricevere delle
“vibrazioni” dall’esterno. Il nostro tasso vibrazionale, misurabile in armgstrom scende a
causa di abuso di droghe o alcool, del fumo, della sedentarieta, del consumo regolare di cibi

qguasi morti (senza energia) o privi di minerali.

Epigenetica

La nuova visione della vita che passa da quella meccanicistica a quella olistica, crea nuovi
spazi di ricerca soprattutto in campo genetico. una nuova branca della genetica nota come
EPIGENETICA ha mostrato il ruolo del’ambiente (campi morfogenetici) nella elaborazione
delle molecole proteiche.

Il merito per avere coniato, nel 1942, il termine epigenetica, che diventera
lo studio delle interazioni causali fra i geni e il loro prodotto cellulare e pone
in essere il fenotipo, viene attribuito a Conrad Waddington, biologo e

paleontologo inglese.

Gia alla metda del diciannovesimo secolo si trovano tracce
dell'epigenetica in letteratura, sebbene le sue origini concettuali
risalgano ad Aristotele (384-322 a.C.), il quale credeva
nell'epigenesi, ossia nello sviluppo di forme organiche individuali a

partire dal non formato.
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La differenza fra genetica ed epigenetica puo essere paragonata alla diversita che passa
fra leggere e scrivere un libro. Una volta scritto il libro, il testo (i geni o le informazioni
memorizzate nel DNA) sara identico in tutte le copie distribuite al pubblico. Ogni lettore
puo tuttavia interpretare la trama in modo leggermente diverso, provare altre emozioni e
attendersi sviluppi diversi man mano che affronta i vari capitoli. Analogamente,
I'epigenetica permette interpretazioni varie da un modello fisso (il libro o il codice genetico)
che puo dare luogo a diverse letture, a seconda delle condizioni variabili con cui il modello

viene interrogato”.

Thomas Jenuwein
(Max-Planck-Institut fir Immunbiologie, Freiburg)

| nostro corpo, i nostri pensieri e le emozioni che viviamo sono determinate, in larga parte,
dall’ambiente in cui siamo e il meccanismo d’azione € relativamente semplice: I'esterno
trasmette informazioni che sono trattenute e trasportare dall’acqua che ci compone e cedute

alle porzioni di DNA ricombinante che elabora il risultato: la proteina;

La proteina € il mattone su cui e costruita la nostra biologia, i pensieri e le emozioni.
Urn’informazione discordante o disarmonica verra interpretata negativamente e produrra
“cattive proteine”, al contrario un’informazione armonica “sintonizzera” il DNA e produrra

una buona proteina.
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CHAKRA

Il concetto di Chakra viene elaborato in seno all’'lnduismo, cioé in un complesso filosofico religioso,
le cui origini risalgono al secondo millennio avanti Cristo: questa filosofia si ispira ai Veda, antichi
testi che raccolgono la Scienza Sacra, nei quali si insegna a raggiungere la Conoscenza Divina.

In essa si distinguono tre piani di esistenza: il piano del Divino, I'Intermedio (mondo delle energie),
il Mondo della materia. Lo scopo della vita terrena ¢ il ricongiungimento con il Divino; per aiutarci in
guesto non facile cammino sono stati messi a disposizione degli strumenti, lo yoga ad esempio, che

lavora sull’equilibrio energetico.

Dentro di noi risiede un sistema sottile di canali e di centri di energia che sono legati al nostro essere

fisico, intellettuale, emozionale e spirituale.

Secondo I'lnduismo, la sede del’Energia Vitale € il cuore ed & qui che troviamo il cosmo dentro di
noi, ma non & da qui che contattiamo il Divino. Nel nostro corpo abbiamo circa 88.000 punti dove
scorre energia e dove avvengono le comunicazioni tra i diversi canali energetici; non tutti questi
canali hanno la stessa importanza, dato che alcuni sono veramente marginali e solo sette punti sono
veramente indispensabili per la nostra vita: sono i principali Chakra, termine Sanscrito che significa
ruota. Ciascuno dei sette chakra possiede diverse qualita spirituali. Queste qualita esistono intatte

al nostro interno, e anche se non sono sempre manifeste, non possono mai essere distrutte.

| Chakra, secondo la tradizione giapponese, sono rappresentati come fiori di loto che hanno sempre
la radice nella spina dorsale, mentre il fiore si trova nella parte anteriore del corpo, i petali sono in

numero crescente e presentano una disposizione ascendente partendo dal coccige.

La loro sequenza (V. Figure) e: coccige, addome, stomaco, cuore, gola, terzo occhio corrispondente
alla ghiandola pineale (qui si trova il piano Intermedio) e l'ultimo si trova sulla testa cioé nella corona;
guesto Chakra é posizionato su di un piano superiore corrispondente al Divino ed € in questo punto

che avvengono le connessioni con le Energie Universali.
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Ognuno di essi sovrintende a ben determinati organi fisici, con particolari funzioni sia a livello

emotivo e/o emozionale, che psichico e spirituali.

Ciascun chakra €& contraddistinto da un colore spesso in relazione con quello dellaura
corrispondente e che deriva dalla frequenza della vibrazione del chakra stesso. Ad ogni chakra e
abbinato un mantra (anche questo € un termine sanscrito e indica la vocalizzazione di un suono
ripetuto in continuazione, come una preghiera: il piu noto agli Occidentali & senz’altro 'OM, collegato

al quinto chakra o terzo occhio) e un suono, in particolare quello di una nota musicale.

Sono anche correlati ai pianeti, ai segni zodiacali, a un Simbolo e a un Archetipo, a sua volta
abbinato a un elemento naturale (terra, aria, fuoco, acqua, etere...) secondo la medicina tradizionale

cinese.

Chakra Archetipo Elemento
7° Saggio/Maestro Pensiero
6° Veggente Luce
5° Artista Suono
4° Guaritore Aria
3° Eroe Fuoco
2° Amante Acqua
1° Madre terra Terra
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Radiation of Light
Delta /Lotus / Shell

Crown Chakr Thalamus
Bindu *Third Eye"
Godhead Ajna/Brow Chakra
Point reached during Enlightenment LOCATION of GIZA and
GREAT PYRAMID
Pineal - Pingala Pituitary - Ida
Related tothe opening of Related to the opening of
Third Eye Third Eye
')hmh Sqmnt o ’ ‘\V\ - e : m Sﬂp@ﬂt
Reprasents Nerve Channel . _Represents Nerve Channel
Male, Fire, Solar, Element . Feale, Water, Lunar Element
(venom - Death) (Blood - Life)
Chakra

7 Vortices

Base Chakra Cocoyx of Spine
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Il primo chakra, il chakra della Radice o Base, prende il nome di Muladhara e rappresenta |l
fondamento del sistema energetico dei chakra. Posto alla base della colonna
vertebrale, “domina” gli organi di escrezione e le ghiandole surrenali,

influenzando anche il senso dellolfatto. Da punto di vista emotivo,

guesto chakra simboleggia la parte primitiva e listinto primordiale.
Nell'induismo il chakra della Radice & per tradizione rappresentato con quattro
petali e un quadrato, emblema della terra. Il suo elemento € infatti laterra, mentre il
suo colore caratterizzante ¢ il rosso, indice di una forte energia vitale, di passione e di forza.

Stati disarmonici emozionali: paura, mancanza di accettazione, fatica, problemi con il mondo

materiale, insicurezza.

Il secondo chakra, il chakra sacrale, € denominato Svadhisthana, e costituisce il centro energetico
della sessualita e della gioia di vivere. Posto nella zona genitale, governa gli organi riproduttivi ed
influenza anche il senso del gusto. Emotivamente sede dell’autoaccettazione,
delle emozioni istintive e dell’energia sessuale, questo chakra ha per elemento
'acqua, simbolo di mobilita e flessibilita. Il suo simbolo-base € la falce di luna,

che rappresenta I'elemento femminile. Costituito da sei petali, brilla del colore

arancio, il colore che stimola la creativita e la gioia di vivere.

Stati disarmonici emozionali: paura di donarsi, mancanza di fiducia, tristezza.

Manipura, il chakra del Plesso Solare, € il terzo chakra, che in sanscrito vuol dire “gioiello lucente”
oppure “coperto di pietre preziose”. Posto a controllo del pancreas e degli organi
addominali, esso & dal punto di vista emotivo sede di acutezza mentale e di
volonta. Associato all’elemento fuoco, simbolo di energia vitale, questo chakra dai
dieci petali ha per colore il giallo; 'animale simbolico corrispondente € il montone.
problemi epatici.

Stati disarmonici emozionali: indecisione, inquietudine, rabbia.
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Anahata, il chakra del cuore, € il quarto chakra, che, situato appunto nella zona del cuore, domina
polmoni e timo, ed influenza il senso del tatto. Dai dodici petali, rappresenta 'amore
universale, ed emotivamente e sede della compassione, dellamore e della

guarigione. Il suo elemento e l'aria ed il suo colore € il verde. Uno degli animali-

simbolo di questo chakra e I'antilope.
Stati disarmonici fisici: problemi ai polmoni, allergie, ansia, facilita ad ammalarsi.
Stati disarmonici emozionali: tristezza, gelosia, dipendenza affettiva, astio, rancore.

Il quinto chakra, dai sedici petali, prende il nome di Vishuddha, il chakra della gola, che, posto nel
plesso laringeo, governa la tiroide, ed influisce sul senso dell’'udito. Centro dei suoni
e delle parole allinterno del corpo umano, questo chakra ha per elemento

corrispondente 'etere, emblema dell’ampiezza, dello spazio e della purezza. Il suo

colore ¢ il blu, ed il suo animale-simbolo & I'elefante bianco.
Stati disarmonici fisici: disturbi alla tiroide, laringite, otite.
Stati disarmonici emozionali: umore instabile, isolamento, aggressivita verbale, paura del futuro

e dei cambiamenti.

Ajna, il chakra del terzo occhio, € il sesto chakra, quello che governa la ghiandola pituitaria ed
influenza anche il sesto senso, la mente superiore. Situato sulla fronte, tra le
sopracciglia, € dal punto di vista emotivo sede dell'intuizione; due i petali per

guesto chakra, che ha per elemento il tempo e per colore I'indaco.

Stati disarmonici fisici: mal di testa, problemi oculari, confusione mentale, eccessiva
immaginazione 0 mancanza di immaginazione.
Stati disarmonici emozionali: mancanza di obiettivita, errata percezione della realta,

pessimismo.

Il settimo chakra prende il nome di Sahasrara, il chakra della Corona.
Emotivamente simbolo di pace e di illuminazione, esso governa la ghiandola
pineale del corpo ed estende la sua influenza oltre il mondo sensoriale. Ha

per elemento lo spazio e per colore il dorato o il bianco splendente; tra i

suoi simboli troviamo il loto dai mille petali, numero che rappresenta la perfezione
e la completezza.
Stati disarmonici fisici: depressione, insonnia, difficolta di comprensione e di apprendimento.

Stati disarmonici emozionali: orgoglio, rigiditd mentale.
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| PRODOTTI ERBA SACRA
PER IL RIEQUILIBRIO DEI CHAKRA

Un accordo tra Erba Sacra e I'’Azienda Jaku Spa srl specializzata nella produzione di acque
vibrazionali rende ora disponibili prodotti esclusivi per il riequilibrio dei Chakra. Grazie a una
tecnologia innovativa, sono state inserite nel cristallo dell’acqua vibrazioni (codici) che,
assieme a principi attivi ed estratti di essenze naturali di elevata qualita, svolgono un’azione
sinergica potenziante. La sapiente combinazione di tali elementi produce un’alchimia
energetica che favorisce il riequilibrio dei Chakra.

Tali prodotti, acquistabili da tutti, sono dedicati in modo particolare ai professionisti che
operano in ambito energetico. Gli iscritti a Erba Sacra e nei registri ASPIN possono

acquistarli a prezzi di costo.
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SCHEDE TECNICHE
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MULADHARA: SCHEDA TECNICA

Muladhara & un prodotto di Erba Sacra a base d'acqua informata e principi attivi di altissima
qualita.

Benefici attesi
Aumento del flusso dell’energia sottile (Kundalini), della vitalita e della libido

Azione

Grazie ad una tecnologia innovativa, sono state inserite nel cristallo dell'acqua
vibrazioni (codici) che, assieme a principi attivi ed estratti di essenze naturali di
primissima qualita, svolgono un’azione sinergica potenziante. La  sapiente
combinazione di tali elementi produce un’alchimia energetica che favorisce il i
riequilibrio del Primo Chakra con 'aumento dell’energia (kundalini) della vitalita e
della libido.

Principi Attivi

Acqua: ingrediente protagonista nei prodotti di Erba Sacra. L'insieme di vibrazioni
inserite nel suo cristallo, consente di elevare all'ennesima potenza la forza energetica
e funzionale del cosmetico vibrazionale e di garantire il risultato. Cosi strutturata,
I'acqua amplifica anche I'azione dei principi attivi che veicola

Ginkgo Biloba: estratto dalle foglie dell’albero del capelvenere & ricco di principi
attivi che lo rendono utile per migliorare la circolazione periferica e tissutale; € in
particolar modo efficace sul tessuto celebrale, migliora la memoria, specie quella a
breve termine e tutte le attivita cognitive. Aumenta il tono venoso. Si é rivelato un
ottimo rimedio contro il calo del desiderio, motivo per cui € molto utilizzato nella
medicina auyrvedica. Il suo principio attivo, lI'ossido nitrico, stimola la dilatazione dei
vasi sanguigni migliorando la tonicita tissutale localizzata.

Mucuna Pruriens: estratto dei semi. E’ una pianta rampicante, molto simile a quella dei fagioli, che
cresce nelle aree tropicali dell’Africa e dell’Asia meridionale. Possiede proprieta utili a curare la
disfunzione erettile e il calo di desiderio sessuale grazie alla presenza di dopamina. Migliora i livelli di
testosterone.

Consigli per I'uso

Muladhara si nebulizza nell’area interessata dalle due alle 4 volte al giorno. E’ possibile nebulizzarlo
anche lungo tutta I'asse energetica dei chakra, partendo dalla base del perineo, risalendo lungo la
linea centrale frontale fino alla sommita del capo. Il costante e ritmico utilizzo garantisce il
consolidamento dei risultati raggiunti e un‘azione di equilibrio.



http://www.curarsialnaturale.it/calo-desiderio-maschile-cause-14855.html

))))- SVADHISTHANA: SCHEDA TECNICA

Svadhisthana e un prodotto di Erba Sacra a base d'acqua informata e principi attivi di altissima
qualita.

Benefici attesi
Aumenta la fiducia in sé e la capacita di provare emozioni.

Azione

Grazie ad una tecnologia innovativa, sono state inserite nel cristallo dell'acqua

vibrazioni (codici) che, assieme a principi attivi ed estratti di essenze naturali di

primissima qualita, svolgono un’azione sinergica potenziante. La sapiente
combinazione di tali elementi produce un’alchimia energetica che favorisce il

riequilibrio del Secondo Chakra. l

Principi Attivi

Acqua: ingrediente protagonista nei prodotti di Erba Sacra. L'insieme di vibrazioni
inserite nel suo cristallo, consente di elevare all'ennesima potenza la forza
energetica e funzionale del cosmetico vibrazionale e di garantire il risultato. Cosi
strutturata, I'acqua amplifica anche I'azione dei principi attivi che veicola

Olio essenziale di llang-ilang (Cananga odorata): & conosciuto per il suo
potere aromatico e le sue proprieta afrodisiache. Grazie alla sua fragranza esotica
risveglia la sensibilita e stimola la fantasia erotica. E’ consigliato per attenuare
'ansia, il nervosismo, lirritabilita e I'insonnia e inoltre benefico per placare lira e
affievolire il rancore e le frustrazioni.

Acqua di rosa centifolia: alla rosa vengono riconosciute innumerevoli proprieta:
tra cui un’azione astringente e antisettica. Sin dai tempi antichi, 'acqua di rosa &
considerata un ottimo rinfrescante. L'acqua di rosa centifolia favorisce |l
rilassamento e un senso di presenza accompagnato da fiducia e benessere. Ideale
per un’autentica riconnessione con sé stessi.

Olio Essenziale di Salvia: ha un’azione di rilassamento e di riequilibrio sia fisico che emotivo,
induce calma e serenita in presenza di stress, nervosismo, angoscia e paure. Agisce a livello
emozionale e sulla nostra creativita. Nutre ed accresce il coraggio per realizzare i propri obiettivi.
Nell’'antichita, era considerata una pianta sacra. Il suo nome deriva dal latino, salvere, da cui
“salvare”, in quanto ritenuta benefica per qualsiasi male.

Estratto di Serenoa Serrulata: nota per la sua azione riequilibrante sul sistema ormonale, &
spesso impiegata nel trattamento dei disturbi alla prostata. La serenoa €& dotata anche di effetti
antinfiammatori e spasmolitici dei muscoli e delle vie urinarie. | nativi americani per almeno 200 anni
hanno usato I'estratto secco di Serenoa per disturbi legati all’'apparato riproduttivo.



)))- SVADHISTHANA: SCHEDA TECNICA

Estratto di Agnocasto: Il termine Agnocasto deriva dal greco “Agnus” (“puro”). Il frutto
dell’Agnocasto agisce sul sistema endocrino, in particolare modula la produzione di alcuni ormoni
ipofisari. Gli estratti di agnocasto si utilizzano per lenire un doloroso ciclo mestruale o per
regolarizzarlo cosi come per ridurre i disturbi vari connessi alla fase premestruale (nervosismo,
irritabilita, sbalzi d’'umore,ansia). Inoltre € consigliato per attenuare i sintomi della menopausa.

Consigli per l'uso

L’acqua vibrazionale Svadhisthana va nebulizzata (anteriore e posteriore) dalle 2 alle 4 volte al
giorno direttamente nell’area sotto 'ombelico. L’utilizzo quotidiano del prodotto, seguendo un
costante ritmo di applicazione, permette di sperimentare in breve tempo i benefici sopra descritti.




MANIPURA: SCHEDA TECNICA

Manipura & un prodotto di Erba Sacra a base d'acqua informata e principi attivi di altissima
qualita.

Benefici attesi
Favorisce la focalizzazione della propria energia verso la manifestazione coerente di sé.

Azione

Grazie ad una tecnologia innovativa, sono state inserite nel cristallo dell'acqua
vibrazioni (codici) che, assieme a principi attivi ed estratti di essenze naturali di
primissima qualitd, svolgono un’azione sinergica potenziante. La sapiente
combinazione di tali elementi produce un’alchimia energetica che favorisce il ~ s
riequilibrio del Terzo Chakra.

Principi Attivi

Acqua: ingrediente protagonista nei prodotti di Erba Sacra. L'insieme di vibrazioni
inserite nel suo cristallo, consente di elevare all'ennesima potenza la forza
energetica e funzionale del cosmetico vibrazionale e di garantire il risultato. Cosi
strutturata, I'acqua amplifica anche I'azione dei principi attivi che veicola

Estratto di Altea: trova applicazioni terapeutiche nel sistema digerente,
specialmente in presenza di irritazioni e infezioni della mucosa intestinale. Le sue
proprieta curative erano gia note nelle antiche arti mediche di di Ippocrate, Orazio,
Marziale e Virgilio. L’altea & una pianta dotata di proprieta emollienti, idratanti e
antinflammatorie. Armonizza il terzo chakra attenuando il bisogno e gli sforzi per
controllare gli eventi. Aiuta a rilassare il diaframma ampliando la nostra capacita
respiratoria.

Olio Essenziale di Arancia Dolce: con la sua particolare fragranza porta dinamismo, energia
ed entusiasmo sia al corpo che alla mente. Questo olio essenziale € molto usato in aromaterapia
per combattere lo stress e I'ansia. Aiuta a ritrovare il proprio equilibrio sensibilizzandoci all’ascolto
dei ritmi interiori.

Estratto di Gymnema: & usata da secoli in India, dalla medicina Ayurvedica, per ridurre la
glicemia nel paziente diabetico e per prevenire e curare le malattie degli occhi. Inoltre, stimola la
funzionalita gli organi associati al terzo chakra quali I'intestino e il pancreas.

Estratto di Malva: & una delle piante piu utilizzate in fitoterapia ed & considerata un vero e proprio
concentrato di dolcezza. Gia Ippocrite, il padre della medicina e Pitagora ne apprezzavano le foglie
attribuendo loro proprieta lassative e lenitive per la costipazione.

Acqua di rosa centifolia: alla rosa vengono riconosciute innumerevoli proprieta: tra cui un’azione
astringente e antisettica. Sin dai tempi antichi, 'acqua di rosa & considerata un ottimo rinfrescante.
L’acqua di rosa centifolia favorisce il rilassamento e un senso di presenza accompagnato da fiducia
e benessere. Ideale per un’autentica riconnessione con se stessi.



MANIPURA: SCHEDA TECNICA

Olio Essenziale di Zenzero: ha un effetto energizzante, riequilibra le energie vitali, aiuta a
migliorare la concentrazione e la capacita di discernimento. Lo zenzero stimola le funzioni digerenti
ed & anche spesso utilizzato in condizioni di debolezza ed esaurimento fisico. Nella Medicina
Tradizionale Cinese la radice di zenzero € chiamata ganjiang ed é considerata un efficace tonico
Yang, impiegato soprattutto per rafforzare le energie maschili, del fuoco e della vitalita. E inoltre
utilizzata nella MCT per curare per curare limpotenza maschile e I'astenia. Nella medicina
Ayurvedica lo zenzero é collegato all’elemento Fuoco (Agni) legato e alla funzionalita della milza.

Consigli per l'uso

L’acqua vibrazionale Manipura va nebulizzata (anteriore e posteriore) dalle 2 alle 4 volte al giorno
direttamente nella zona del plesso solare. L'utilizzo quotidiano del prodotto, seguendo un costante
ritmo di applicazione, permette di sperimentare in breve tempo i benefici sopra descritti.




ANAHATA: SCHEDA TECNICA

Anahata e un prodotto di Erba Sacra a base d'acqua informata e principi attivi di altissima
qualita.

Benefici attesi:
Dona la capacita di esprimere amore puro e incondizionato per gli altri e sé stessi.

Azione

Grazie ad una tecnologia innovativa, sono state inserite nel cristallo dell'acqua
vibrazioni (codici) che, assieme a principi attivi ed estratti di essenze naturali di
primissima qualitd, svolgono un’azione sinergica potenziante. La sapiente
combinazione di tali elementi produce un’alchimia energetica che favorisce |l
riequilibrio del Quarto Chakra.

Principi Attivi

Acqua: ingrediente protagonista nei prodotti di Erba Sacra. L'insieme di vibrazioni
inserite nel suo cristallo, consente di elevare all'ennesima potenza la forza
energetica e funzionale del cosmetico vibrazionale e di garantire il risultato. Cosi
strutturata, I'acqua amplifica anche I'azione dei principi attivi che veicola

Estratto di Echinacea angustifolia: grazie alle sue proprieta immunostimolanti
e usata in fitoterapia per aumentare le naturali difese dell’organismo.

Olio Essenziale di Lavanda angustifolia: & un ottimo rilassante naturale; utile
in caso di agitazione e nervosismo. Esercita un’azione riequilibrante tonica o
calmante, a seconda della necessita.

Olio di Neem vergine: in India & definito ‘'albero che cura tutte le malattie’; nella
tradizione ayurvedica & noto per le sue proprieta antibiotiche, antibatteriche, antinfammatorie e
antiparassitarie.

Olio Essenziale di Timo: tonificante del sistema nervoso, I'olio essenziale di timo, se inalato,
svolge un’azione stimolante e ricostituente. Risulta utile in caso di stanchezza fisica e mentale, mal
di testa, astenia. Migliora la memoria e Ilattivita cerebrale. Favorisce la concentrazione e la
determinazione.

Consigli per l'uso

L’acqua vibrazionale Anahata va nebulizzata (anteriore e posteriore) dalle 2 alle 4 volte al giorno
direttamente al centro del petto e sulla sommita del capo. L'utilizzo quotidiano del prodotto,
seguendo un costante ritmo di applicazione, permette di sperimentare in breve tempo i benefici
sopra descritti.




VISHUDDHA: SCHEDA TECNICA

Vishuddha & un prodotto di Erba Sacra a base d'acqua informata e principi attivi di altissima
qualita.

Benefici attesi
Migliora la comunicazione e ne facilita 'espressione. Favorisce I'empatia.

Azione

Grazie ad una tecnologia innovativa, sono state inserite nel cristallo dell'acqua
vibrazioni (codici) che, assieme a principi attivi ed estratti di essenze naturali di ;
primissima qualita, svolgono un’azione sinergica potenziante. La sapiente = !
combinazione di tali elementi produce un’alchimia energetica che favorisce |l §
riequilibrio del Quinto Chakra.

Principi Attivi

Acqua: ingrediente protagonista nei prodotti di Erba Sacra. L'insieme di vibrazioni
inserite nel suo cristallo, consente di elevare all'ennesima potenza la forza
energetica e funzionale del cosmetico vibrazionale e di garantire il risultato. Cosi
strutturata, I'acqua amplifica anche I'azione dei principi attivi che veicola.

Olio di Camomilla romana: rilassa, porta armonia al chakra della gola grazie
alle sue capacita rafforzanti e lenitive. Agevola la comunicazione, aiuta a rilasciare
le tensioni di astio e rancore. E’ considerata 'alleata dei guaritori. L’olio del fiore di
camomilla favorisce I'equilibrio interiore in casi di stress, agitazione, mal di testa e
insonnia.

Estratto di radice di Coleus forskohlii: & un’antica pianta Ayurvedica della
famiglia della menta e dell'ortica. E’ impiegata da secoli in India per curare
problematiche tiroidee, cardiovascolari e respiratorie. La forskolina contenuta nel
Coleus forskohlii rafforza il sistema immunitario attivando i linfociti. L’estratto di foskolin favorisce
'aumento dell’energia corporea.

Olio Essenziale di Lavanda angustifolia: & un ottimo rilassante naturale utile a favorire il
riequilibrio emotivo. E’ un valido rimedio in caso di agitazione e nervosismo. Esercita inoltre
un’azione riequilibrante, tonica o calmante, a seconda della necessita.

Acqua di rosa centifolia: alla rosa vengono riconosciute innumerevoli proprieta: tra cui un’azione
astringente e antisettica. Sin dai tempi antichi, 'acqua di rosa & considerata un ottimo rinfrescante.
L’acqua di rosa centifolia favorisce il rilassamento e un senso di presenza accompagnato da fiducia
e benessere. Ideale per un’autentica riconnessione con se stessi.

Consigli per l'uso

L’acqua vibrazionale Vishuddha va nebulizzata (anteriore e posteriore) dalle 2 alle 4 volte al giorno
direttamente al centro della gola. L'utilizzo quotidiano del prodotto, seqguendo un costante ritmo di
applicazione, permette di sperimentare in breve tempo i benefici sopra descritti.




AINA: SCHEDA TECNICA

Ajna & un prodotto di Erba Sacra a base d'acqua informata e principi attivi di altissima qualita.

Benefici attesi
Facilita I'intuizione, la creativita e la meditazione.

Azione

Grazie ad una tecnologia innovativa, sono state inserite nel cristallo dell'acqua
vibrazioni (codici) che, assieme a principi attivi ed estratti di essenze naturali di
primissima qualita, svolgono un’azione sinergica potenziante. La sapiente
combinazione di tali elementi produce un’alchimia energetica che favorisce il
riequilibrio del Sesto Chakra.

Principi Attivi

Acqua: ingrediente protagonista nei prodotti di Erba Sacra. L'insieme di vibrazioni
inserite nel suo cristallo, consente di elevare all'ennesima potenza la forza
energetica e funzionale del cosmetico vibrazionale e di garantire il risultato. Cosi
strutturata, I'acqua amplifica anche I'azione dei principi attivi che veicola

Oro colloidale: composto da minuscole particelle d’'oro in sospensione d’acqua,
innalza la frequenza di risonanza propria delle cellule, migliorando le facolta mentali.
Agisce in profondita sul DNA delle cellule, creando un’ambiente ottimale affinché il
corpo possa modificare le condizioni degenerative favorendo cosi un naturale
ringiovanimento dei tessuti biologici.

Olio essenziale di Incenso (Boswellia): viene utilizzato nella medicina

auyurvedica, nello yoga, nellaromaterapia per favorire la meditazione e purificare gli ambienti. La
fumigazione dell'incenso e presente nella Medicina Tradizionale Cinese, in quella indiana e in tante
pratiche spirituali orientali. Il profumo sprigionato dalla combustione dell'incenso favorisce il distacco
delle emozioni e dei pensieri a favore del raggiungimento di dimensioni spirituali profonde, di pace
e di incontro con il Sé.

Olio Essenziale di Mirra: ha proprieta antisettiche, antimicrobiche, purificatrici. Potenziato
dall'azione associata agli estratti di Boswellia, esplica un’efficace azione analgesica.

Melatonina: e considerato il ‘mediatore chimico universale del mondo biologico’. E’ prodotta
prevalentemente dalla ghiandola Pineale e regola il ciclo bioritmico sonno/veglia. Stimola la risposta
del sistema immunitario e protegge il sistema nervoso centrale.

Consigli per ['uso

L’acqua vibrazionale Ajna va nebulizzata (anteriore e posteriore) dalle 2 alle 4 volte al giorno
direttamente sulla sommita della testa, sulla zona occipitale superiore e al centro del petto. L'utilizzo
guotidiano del prodotto, seguendo un costante ritmo di applicazione, permette di sperimentare in
breve tempo i benefici sopra descritti.




SAHASRARA: SCHEDA TECNICA

Sahasrara e un prodotto di Erba Sacra a base d'acqua informata e principi attivi di altissima
qualita.

Benefici attesi
Favorisce il senso di unita con il Tutto donandoci conoscenza e illuminazione.

Azione

Grazie ad una tecnologia innovativa, sono state inserite nel cristallo dell'acqua
vibrazioni (codici) che, assieme a principi attivi ed estratti di essenze naturali di
primissima qualita, svolgono un’azione sinergica potenziante. La sapiente
combinazione di tali elementi produce un’alchimia energetica che favorisce il
riequilibrio del Settimo Chakra.

Principi Attivi

Acqua: ingrediente protagonista nei prodotti di Erba Sacra. L'insieme di
vibrazioni inserite nel suo cristallo, consente di elevare all'ennesima potenza la
forza energetica e funzionale del cosmetico vibrazionale e di garantire il
risultato. Cosi strutturata, I'acqua amplifica anche I'azione dei principi attivi che
veicola

Olio essenziale di Incenso (Boswellia): viene utilizzato nella medicina
auyurvedica, nello yoga, nellaromaterapia per favorire la meditazione e
purificare gli ambienti. La fumigazione dell'incenso & presente nella Medicina
Tradizionale Cinese, in guella indiana e in tante pratiche spirituali orientali. |l
profumo sprigionato dalla combustione dell’'incenso favorisce il distacco delle
emozioni e dei pensieri a favore del raggiungimento di dimensioni spirituali
profonde, di pace e diincontro con il Sé.

Olio Essenziale di Mirra: ha proprieta antisettiche, antimicrobiche,
purificatrici. Potenziato dall’azione associata agli estratti di Boswellia, esplica un’efficace azione
analgesica.

Estratto di Gymnema: & usata da secoli in India, dalla medicina Ayurvedica, per ridurre la
glicemia nel paziente diabetico e per prevenire e curare le malattie degli occhi. Inoltre, stimola la
funzionalita gli organi associati al terzo chakra quali I'intestino e il pancreas.

Estratto di Iperico: era considerato in passato una pianta magica, uno “scaccia-diavoli”. Grazie
allabbondanza di flavonoidi € noto per i sui effetti antidepressivi. Potenziando l'azione dei
neurotrasmettitori aumenta i livelli di serotonina, noradrenalina, dopamina e la secrezione di
melatonina, con un benefico effetto sul ciclo del sonno e il tono dellumore. L'iperico contribuisce
inoltre a ridurre lo stress e pud essere utilizzato per calmare disturbi ossessivi compulsivi.

Estratto di Melissa: e utilizzata anche nel trattamento del mal di testa, quando & causato da
tensione nervosa, agisce come calmante sul sistema nervoso, e rilassante sul sistema muscolare.

Acquadi rosacentifolia: alla rosa vengono riconosciute innumerevoli proprieta: tra cui un’azione
astringente e antisettica. Sin dai tempi antichi, 'acqua di rosa & considerata un ottimo rinfrescante.
L’acqua di rosa centifolia favorisce il rilassamento e un senso di presenza accompagnato da fiducia
e benessere. Ideale per un’autentica riconnessione con se stessi.



SAHASRARA: SCHEDA TECNICA

Consigli per l'uso

L’acqua vibrazionale Sahasrara va nebulizzata (anteriore e posteriore) dalle 2 alle 4 volte al giorno
direttamente sulla sommita della testa. L'utilizzo quotidiano del prodotto, seguendo un costante ritmo
di applicazione, permette di sperimentare in breve tempo i benefici s




